Lundi 03 Novembre

Mardi 04 Novembre

Mercredi 05 Novembre

Jeudi 06 Novembre

Vendredi 07 Novembre

CEuf dur Bio

@ mayonnaise

Batonnets de mozzarella panés

0 Tortis Bio et rapé Bio

Sauce tomate Paprika bio
0 Mouliné d'épinards Bio
o Saint Paulin & la coupe

o Gouda a la coupe

Compote de pommes bio

Biscuit

Taboulé

Galopin de veau

Carottes sautées Bio

Polenta a 'emmental

o Yaourt sucré

o Petit suisse sucré

Fruits de saison Bio au choix

&

Tartinable de pois chiches et toast
Carottes rapées bio

Pain de viande de bosuf

Haricots verts Bio

Riz IGP
sauce tomate

0 Camembert a la coupe

o Brie a la coupe

Fruits de saison Bio au choix

ALLERGENES : Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats, Le risque d'allergie ne do

Salade verte Bio

O

Céleri Bio mayonnaise

0 6

R6ti de porc

Pommes de terre sautées

Julienne de légumes Bio

o Petit louis tartine

Saint Moret

Notre cake a la vanille

Salade de pépinettes

Salade de lentilles

Batonnets de colin MSC panés

oo eetcitron 9

Brocolis Bio alacréme
Purée de patates douces Bio

Plateau
de fromages

Fruits de saison Bio au choix

e

t &tre traité que dans le cadre d'un| Protocole d'Accueil Individualisé
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'\\ Label Rouge i S —
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O Présence possible de I'ensemble des allergenes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent excephonnellement occasionner des chongemenis sur les produits sélectionnés.




SUR MER

Lundi 10 Novembre [ [ Jeudi 13 Novembre Vendredi 14 Novembre
Macédoine mayonnaise v Salade verte Bio Pizza au fromage
g8,
d 7 Tapenade verte
Salade de haricots verts Bio Chou Bio mayonnaise Tapenade noire
Merlu MSC sauce tandoori Notre frittata aux herbes bio Saucisse de Francfort Falafelles
Semoule Pommes de terre rissolées Purée de pommes de terre bio Riz IGP
Brocolis bio Choux fleur Bio béchamel Haricots verts Bio Petits pois bio
0 FERIE 0
Carré de I'Est a la coupe Emmental a la coupe Petit suisse sucré Plateau
0 0 0 de fromages
Saint Marcellin IGP a la coupe Gouda a la coupe Yaourt sucré 0
Fruits de saison Bio au choix Salade de fruits Bio Fruits de saison Bio au choix Créme dessert chocolat bio
@‘% Maison '@% Créme dessert vanille bio
ALLERGENES : Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats, Le risque d'allergie ne doit &tre traité que dans le cadre d‘urJ Protocole d'Accueil Individualisé

Nos filets de poisson

/" sont 100%
MSC péche durable. <~

Bio : Produit issu " & IGP : Indication 3 4 ) N . & Aide UEa
de l'agriculture biologique. { ) Géographique i@é d’ Ongme (] .' Viande de qualité vogofonon "r""" * £ deslination
Seule la composante précisée est Bio 3 Protégée < Y Protégée & v supérieure des écoles

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des chongemenis sur |es produnfs sélectionnés.
[ \ B




~ iNgﬁexmemdeewﬁamM v SAERY

TERRES>
CUISINE SUR MER
Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre Mercredi 19 Novembre Jeudl 20 Novembre Vendredi 21 Novembre
Jambon blanc Bio CEuf dur Bio Mayonnaise verre de swopAde, gren'adme Toast de Chevre Bio
Carottes rapées Bio o
Rosette @ Salade verte Bio @ Salade de mais - thon MSC
Bolognaise de thon MSC Wok de dinde Label Rouge Notre burger de bceuf Couscous de Pois Chiche Bio
Notre
o Truffade Coquillettes et rapé Petits pois Bio Frites Semoule Bio
% 'J v, /
Brocolis Bio & la créme Riz IGP \\\‘ '
s : V.
Salade verte Bio Edam a la coupe Bdche de chévre & la coupe Edam Plateau
@ o 0 o de fromages
Carré de I'Est a la coupe Coulommiers a la coupe Saint Paulin Bio o
Compote de pommes Bio Ramequin de "om‘?‘ge blanc Fruits de saison Bio au choix Nptre gateau Mystere au .@% Ananas Bio
nature et confiture Chocolat 5
o Yaourt aromatisé o o e Fruits de saison Bio au choix
ALLERGENES : Présence possible dle I'ensemble des allergénes dans nos plats, Le risque d'allergie ne doit &tre traité que dans le cadre d'un| Protocole d'Accueil Individualisé

7 Rendez—vous

TERRES DE CUISINE

Menu @ é Aideuu
végétarien
N deséooles

ments sur les produits sélectionnés.

Bio : Produit issu IGP : Indication f'"‘\‘ AOP : Appellation 29 Label Rouge
de l'agriculture biologique. { Géographique i@; d’Origine ) ' Viande de qualité
Seule la composante précisée est Bio Q Protégée < Protégée supérieure

o Presence possible de I'ensemble des ollergenes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des chan

S 4 A & ; ; It SUR L'APPLICATION




Mardi 25 Novembre

Carottes rapées BIO Feuilleté au fromage Carottes rapées Bio salade de mais thon Salade verte Bio
10 7 10 10 10 crodtons
Duo de choux Bio mayonnaise Salade verte bio Macédoine mayonnaise Céleri Bio rémoulade
Poulet r6ti Label Rouge Tortellinis ricotta épinard Potée de beeuf Boulettes de boeuf Poisson pane msc
Purée de potiron bio Spaghettis bio Frltes

Haricots verts Bio Julienne de légumes Bio Carottes bio ala provencale

Chantaillou o Gouda & la coupe Plateau

o Camembert a la coupe
de fromages

o Brie a la coupe

Edam a la coupe Tomme blanche a la coupe Saint bricet Bdche du pilat a la coupe 0

Fruits de saison Bio au choix | Géateau aux pommes et caramel

©
Macaronis et rapé @
7 7
7
7

Fruits de saison Bio au choix Flan caramel Ananas au sirop
ﬂ Flan au chocolat Cocktail de fruits au sirop -@aé o 6 o
ALLERGENES : Présence possible de I'’ensemble des allergénes dans nos plats, Le risque d'allergie ne doit &tre traité que dans le cadre d'un| Protocole d'Accueil Individualisé

|
Bio : Produit issu ” & IGP : Indication R i & > B & Aide UEa
de l'agriculture biologique. { Géographique :@3 d’ Orlglne 23¢ Viande de qualité vegofarien destination
2 R y S " Vé9"’ des écoles

Seule la composante précisée est Bio Protégée 8 Protégée ¥_ supérieure

!
[

O Présence possible de I'ensemble des ollergenes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent excephonnellement occasionner des changements sur Ies produnis sélectionnés.
\




