Lundi 08 Janvier

Mardi 09 Janvier

Mercredi 10 Janvier

d&fw@Wm S A

Jeudi 11 Janvier

NARY
SUR MER

Vendredi 12 Janvier

Salade Mais Thon

Cordon Bleu
Pommes Noisette

Cotentin
Edam
Eclair au chocolat

Lundi 15 Janvier 2024

Taboulé d'hiver

Salade de riz au surimi
Batonnets de colin MSC et
citron
Carottes BIO

Pomme vapeur
Camembert a la coupe

Bdche du pilat & la coupe
Corbeille de
fruits BIO

e

Salade de lentilles
Salade de pépinettes
Quenelles sauce aurore
Epinards
Riz IGP
Emmental & la coupe
Brie a la coupe

.~ Corbeille de
@ % fruits BIO
Mardi 16 Janvier
Salade verte croltons

Flan de légumes
Boulettes de beceuf sauce
forestiére
Pennes

Brocolis
Edam
Emmental
Fromage blanc nature et sucre
Yaourt aromatisé

Taboulé d'hiver

Salade de pommes de terre
Beignets de calamars et citron
Haricots verts
Boulgour
Plateau
de fromages
Corbeille de

@ é fruits BIO

Mercredi 17 Janvier
Salade de coquillettes aux
[égumes

Omelette aux PDT

Haricots verts

Petit moulé
Carré président
Corbeille de

@ % fruits BIO

Duo de choux BIO en
mayonnaise
Céleris BIO remoulade

Bolognaise de boaeuf BIO
Coquillettes BIO
Carottes BIO
Camembert BIO a la coupe
Bleu BIO a la coupe

Galette Frangipane des Rois

Jeudi 18 Janvier

Coleslaw sauce cocktail
Salade de mais et olives
Tajine de dinde aux légumes

Semoule

Saint paulin a la coupe

Bleu a la coupe .

Galette des Rois

‘5 de fromages

CEuf Mayonnaise sur son lit de
salade

Pilon de poulet
Macaronis
Haricots romano
Plateau
de fromages
Creme dessert vanille
Creme dessert chocolat

Vendredi 19 Janvier
Carottes rapées BIO

Velouté de légumes bio - rapé

@ Raviolis bio

Plateau

)

Salade de fruits BIO maison

100% de notre Iiz
est de Camargue
Labélisé IGP

Suivez nous sur
L'APPLICATION
TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu

Indication % AOP : Appellation /

IGP :
de l'agriculture biologique. Géographique 3 d’Origine Vlonde de qualité

= o 2e. b Ade UEQ
{ ) ¥/ A vogofanon ",“’"‘ " 7 destination
Seule la composante précisée est Bio s Protégée Protégée g ¥ supérieure des écoles

O Présence possible de I'ensemble des allergenes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent excephonnellement occasionner des changements sur les produuts sélectionnés.
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TERRES™
CUISINE

Lundi 22 Janvier 2024
Salade de pois chiches BIO

Salade de lentilles BIO

Chipolatas BIO

Ecrasé de PDT BIO
Haricots beurre BIO
Saint morét BIO
Chanteneige BIO
Corbeille de

@% fruits BIO

Lundi 29 Janvier 2024

Mardi 23 Janvier

CEuf Mayonnaise sur son lit de
salade

;v P2y Blanquette de veau

Riz IGP
Carottes BIO
Coulommiers a la coupe

Emmental & la coupe

lle flottante

Mardi 30 Janvier

Mercredi 24 Janvier
Velouté de légumes

Salade Haricots verts échalottes

Pilon de poulet

Pommes rissolées
Champignons sautés

Brie a la coupe

Jeudi 25 Janvier

Notre pizza au fromage

Omelette aux PDT

@ Petits pois

Petit suisse sucré

Bdche de chévre & la coupe ﬁ_}é Yaourt sucré
kS

Corbeille de

fruits BIO

Mercredi 31 Janvier

Salade de fruits BIO maison

Jeudi 01 Févirer

Vendredi 26 Janvier

Tapenade Verte et noire

Bolognaise de thon MSC

Tortis
Haricots romano
Plateau
de fromages
Creme dessert vanillle
Creme dessert au chocolat

Vendredi 02 Février

Carottes rapées BIO
Salade verte BIO

Dahl de lentilles BIO

@ Potiron BIO

Camembert BIO a la coupe

Riz IGP BIO

Saint paulin BIO a la coupe

Liégeois chocolat BIO

Friand au fromage
Salade verte

Pépites de colin MSC panées et
citron

Brocolis

Pennes
Bdche du pilat a la coupe

Bleu a la coupe

@? é Corbeille de

Salade de pépinettes
Houmous

Omelette

o

Gratin de PDT et Choux Fleur

Vache qui Rit

Emmental

Purée de pommes bananes

Jambon blanc
Rosette

Goulash de beeuf

Haricots verts

Blé
Yaourt sucré

.. Fromage blanc sucré

Salade de fruits BIO maison

Liégeois vanille BIO fruits BIO Purée de pommes
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Découvrez

le menvu sur
L"APPLICATION
TERRES DE CUISINE

Crépe au fromage

Truffade

(Gratin de pommes de terre aux
Cantal AOP)
Salade verte

Plateau de Fromages

Crépe nature et pate a tartiner

(pot)
La
chandeleunr

=

Deécouvrez

le menu sur
L'APPLICATION
TERRES DE CUISINE

Bio : Produit issu

de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio

IGP : Indication
Géographique
Protégée

&)

d’Origine
Protégée

AOP : Appellation y "

#.¥ supérieure

). Label Rouge
Viande de qualité

V. Menu .@.énuuta
. végétari et L8 destination
g7y vegetarien S5 des écoles

i

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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