Lundi 05 Février

Salade de lentilles BIO

Salade de pois chiches BIO
Sauté de porc BIO sauce
moutarde

Carottes BIO

Polenta crémeuse BIO
Saint morét BIO

Chanteneige BIO
Corbeille de
fruits BIO
Lundi 12 Février
Salade PDT, échalottes, Mais

BIO
Céleris BIO rémoulade

% Salade de fruit BIO maison

Mardi 06 Février

Toast de sardine

Couscous Boulette

et ses légumes

Coulommiers a la coupe

Bdche du pilat a la coupe

Mardi 13 Février
Salade verte

Salade d'endives, pommes

Mercredi 07 Février

Salade carottes, mais et salde

Blanquette de colin MSC
Petits pois
Blé
Palmito

Madeleine
Fromage blanc nature et sucre
Yaourt aromatisé

Mercredi 14 Février

Salade de blé et lentilles

Jeudi 08 Février
Salade verte
Carottes rapées BIO

Lasagnes a la bolognaise de

Bdche de chévre a la coupe
Emmental a la coupe
Notre gateau a la fleur d'oranger

Jeudi 15 Février

Notre pizza au fromage

Vendredi 09 Février
Chou chinois sauce asiatique

Nems aux [égumes

boeuf Riz IGP cantonais
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Brocolis sauté
Plateau de fromages
Ananas au sirop
Vendredi 16 Février

Carottes rapées BIO

Salade de betteraves

Curry de dinde BIO Tartiflette Omelette Galopin de veau
Maccaroni BIO aux lardons Haricots verts au paprika Frites Raviolis aux aubergines
Carottes BIO \ Pennes
, R CARMANK R . .
Brie BIO a la coupe Petit suisse sucré Camembert a la coupe Petit moulé Plateau
Bleu BIO ala coupe Yaourt sucré Saint paulin a la coupe é Cotentin de fromages
_ Corbeille de _ . 4% Corbeille de ' . . Flan caramel
) Beignet aux pommes = ) Salade de fruit BIO maison
fruits BIO fruits BIO Flan chocolat
) ' 1€ ' = < (@)

Découvrez le menu
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Bio : Produit issu

de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio
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Viande de qualité
supérieure

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats © Des aléas d'approvisionnement peuveni excephonnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février
Salade verte Velouté de Iégumes crolitons Notre quiche au fromage

Flan de légumes Beignets de Calamar
Polenta sauce tomates

Lundi 19 Février
Salade carottes mais et salade
Salade de haricots verts
Gratin de Choux Fleur

BIO

Hachis parmentier

Tapenade verte et noire
Colin meuniére MSC et citron

Gratin de Couscous BIO
@ coquillettes de boulettes de beeuf BIO Riz Pilaf

Petits pois carottes et ses légumes BIO Champignons

Saint paulin BIO a la coupe Fromage fouetté Yaourt sucré Plateau

Cantafrais _ Petit suisse sucré de fromages
_ _ Gateau aux pommes

Salade de fruits BIO maison X _
créme anglaise

Vendredi 01 Mars

Madeleine
Camembert BIO a la coupe
Liégeois a la vanille

Liégeois au chocolat
Jeudi 29 Février
Salade verte

Galettes Saint Michel
Fromage blanc nature et sucre Corbeille de
Yaourt aromatisé p g fruits BIO
Lundi 26 Février Mardi 27 Février Mercredi 28 Février
Taboulé d'hiver Chou blanc en mayonnaise Salade de pois chiches BIO Salade de pépinettes
Salade de riz au surimi Macédoine de légumes Salade de lentilles BIO Houmous Velouté de légumes
. . N fri Bl . . .
Pilon de poulet Tortis otre ntta_ta O aux Parmentier de carottes BIO Curry de pois chiches
champignons
Mouliné de potirons a la carbonara de porc Haricots verts BIO au colin MSC Riz IGP
Polenta Champignons persillés Pommes de terre BIO Patates douces @ Epinards braisés
Bdche du pilat a la coupe Emmental a la coupe Blche de chevre BIO a la coupe Vache picon Plateau
Bleu a la coupe Saint Nectaire AOP a la coupe Brie BIO ala coupe Gouda de fromages
Ananas BIO Creme dessert vanille Corbeille de Corbeille de Notre gateau cacao
Corbeille de fruits BIO Liégeois vanille fruits BIO fruits BIO
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Bio : Produit issu
de l'agriculture biologique.
Seule la composante précisée est Bio Protégée




